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ペットボトルのキャップを活用して、写真のような帽子を作成しました。 

磁石を入れれば、冷蔵庫に書類を貼ることもできます。 

場  所： 「わかくさ」 

曜  日： 火 曜 ～ 木 曜 

時  間： １３：００～１５：００ 

 

毎週一日～二日、わかくさにお越し下さり、
手仕事に励んでいらっしゃる方の素晴らし
いキルト作品を室内に展示しております。 
見ると元氣が沸いてくる、鮮やかなオレンジ
色とグリーンが織りなすハーモニーを是非
ご覧にいらして下さい。 

・  ８月 ８日（月）   【健康づくり栄養②】 

バランスのよい食事の組み合わせで家族も健康に 

・ ９月１２日（月）   【今から取り組もう！防災講座①】                

   備えて安心！在宅避難のススメ 

・１０月１７日（月）   【今から取り組もう！防災講座②】 

                   災害に備える「防火脳」を活性化！ 

 

お野菜は、身体に良い！ 

まして地元で採れたものであれば、地球にも優しい！！ 

ただ、農作物はお天道様のご機嫌に左右されます故、パン販売の日以外は 

販売日の特定ができません。 

火曜～木曜のいずれかになりますが、運試しのつもりで「わかくさ」を覗いて

みて下さい。 

 

５月２２日に中野団地で
中野デイと就労継続支援
エスプリさんと合同で 
初めてパンを販売しまし
た。 
とても好評でしたので 
またの機会に販売します。 
お楽しみに！ 

・特養小松原園 【正職員】 ケアワーカー及び夜勤専従ケアワーカー 

・在宅サービスセンター中野 【契約職員】 【ケアワーカー】 ： 半日・１日 

・見守り相談室中野 【パート】 事務員 ： 週２日 

詳しく知りたい方は、右記まで電話ください。   

 


