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『なかの便り・夏号』 令和８年度 第２９号

今年も開催！『中田遺跡公園健康フェスタ』
～みんなでつくろう 元気な未来！～

今年で6回目の開催となります。地域の学校や町会・自治会の方々、また企業や医療機関のご協力で、気軽

に体験できる健康測定会や運動ブースに加えて、たこ焼き・駄菓子・キッチンカーなどの飲食ブースも充実
しています。お子さまから高齢者まで多世代が交流できるイベントとなりますので、ぜひ皆さまご参加くだ
さい。 お待ちしています♪

開催日 ：１０月17日 土曜日（雨天中止）
開催時間： 10：00～13：00
場所 ：中田遺跡公園（中野山王3‐12）

出張からだ測定会に参加しました！

中野市民センターで行われた大横保健福祉センター主催の『出張からだ
測定会』に、地域包括支援センターとして参加しました。
健康や介護に関する相談対応、口腔機能測定のお手伝い、 8050問題・ヤ
ングケアラーについてのボードアンケートを行いました。

～みなさんの健康づくりを応援しました～

5/２９
(金）

口腔機能測定の
お手伝い

相談対応
(健康・介護の相談) 61名の

方にご参加
いただきま
した！

ご参加・ご協力
ありがとうござ
いました！

多くの方にアンケートへご協力いただき、地域のみなさまと
交流する機会となりました。

8050問題・ヤングケアラーの
ボードアンケート

  今回は、「地域で災害対応を考えよう」を

テーマに各機関等と情報共有と課題の抽出を行い
ました。初めに「大規模地震発生時、八王子市の
医療はどう動くのか」を八王子市医師会 防災担当
理事の右田病院院長 右田先生にご講話いただき、
次に「災害時、自分たちの機関や事業所はどう動
く？」について意見交換をしました。医療機関、
訪問看護ステーション、居宅介護支援事業所、八
王子市の職員など５8名の方に参加していただき、
それぞれの立場での今後の課題について話し合い
ました。

地域ケア会議を開催しました。６/１１
(木)

 出張認知症サポーター
養成講座を開催しました。

６/１２
(金）

ワタミの宅食 東京八王子営業所で出張講座を

開催しました。受講された方からは、「身近で認
知症の症状を見ているのでより理解が深められ
た」「認知症がある方だけでなく、いろいろなお
客様への対応へのヒントになった」などの感想を
いただきました。所長の福崎さんからは、「他の
営業所にもサポー
ターさんを増やし
たい！」とおっ
しゃっていただき
ました。

◆認知症サポーター養成講座受講者募集
日時：毎月第３土曜日 10：00～11：30
場所：高齢者あんしん相談センター中野
受講ご希望の方は、こちらへお申し
込みください。 620-0860

先取り情報♪



高齢者の方の生活全般の心配事や介護保険、認知症等についての総合相談窓口です。

高齢者あんしん相談センター中野
☏：042-620-0860 fax：042-620-0861

開所時間：9:00～17:30 日・祝・年末年始(12/29～1/3)は除く

八王子市中野上町4-27-4 ボナールHONDA1階
駐車場は、建物の脇に縦列で２台分あります。

 

みんなの防犯

趣味燦燦

成年後見制度 ってなに？
認知症や知的障がいなどで判断することが難しくなったときに、

あなたの権利や財産を守り、安心して暮らせるように支えてくれる制度です。

こんな時に役立ちます まずは相談を！

お金の管理が不安 悪徳商法の被害が心配

訪問販売や電話勧誘など、
だまされてしまうかも‥・

通帳や支払いの管理が
むずかしくなってきた‥・

契約や手続きが難しい

施設の入所や医療・介護
など、ひとりでは心配‥・

どんな制度？家庭裁判所が選んだ後見
人などが、本人に代わって
お金の管理や契約、手続き
などをサポートし、本人の
権利や財産を守ります。

「まだ早いかな？」と思う段階でも
大丈夫！
高齢者あんしん相談センターへ
お気軽にご相談ください。

相談は無料です。秘密
は守りますので安心し
てご相談ください。

ひとりで抱え込まず、まずは相談を。
早めの相談が、安心した暮らしへの第一歩です。

高齢者あんしん
相談センター中野 ✆042-620-0860

突然、事業者が訪問してきて「太陽光パネルの点検が法律で義務化さ

れたので、太陽光設備を無料で点検する。パネルによる火災事故が起
こっている」などと説明された。後日、事業者が改めてやってきてド
ローンを飛ばして点検した。「パネルをサーモモニターで確認したとこ

ろ赤くなっているので、太陽光パネルを長期使用するためには洗浄と
コーティングが必要」と言われるがまま約４０万円の契約をした。ネッ
トで調べた娘から、だまされているので解約するように言われた。事業

者の説明が虚偽なら解約したい。(８０歳代))

太陽光発電システムの

点検商法に注意
その場で契約せず、家族
や周囲に相談しましょう

見守り新鮮情報 第５３４号参考

不安に思った時は

消費者ホットライン✆１８８

無料で
点検します

無料点検に
だまされないで

【ティータイム】作：国本さん
世界の子どもたちが笑顔で
おしゃべりしている姿

『四季を愛でる会』

【お母さんと子どもたち】
作：国本さん
「ママ～だっこ」と甘える子ども
「はーい、順番ね」と優しいママ

コロナ禍で元気をなくした高齢者を元気づけたい、何か私たちにできるこ
とはないか？中野団地自治会メンバーの国本さん、菱事さんの２人で結成

された『四季を愛でる会』。４月には『春』をテーマに、作品展示会を開催し、
日本の四季のすばらしさをユーモアを交えて表現しました。今号から4回に
わたって四季を愛でる会の作品をご紹介していきます。お楽しみに♪

よく見ると
股引干してます

【藁葺き屋根の家】作：菱事さん

【父と子の絆】 作：国本さん
白川郷の藁葺屋根職人である父親と子どものひと
コマ。子どもは手元にある「藁葺き屋根の本」に興
味津々。そんなわが子の姿を、父親が嬉しそうに、
そして優しく見守りながら一緒に本を眺めていると
いう、温かい絆が伝わってくる作品です。

⇦直径約60㎝ほどの家の中に

ミニおひな様が飾られています
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