
４日(水) ﾎﾀﾃと生姜の炊込みご飯

５日(木) おやつ：ｽｲｰﾂｺﾚｸｼｮﾝ

６日(金) えびピラフ

７日(土) 夕食：たらちり

９日(月) ビーフカレー

12日(木) 赤飯、ほっけの塩焼き

16日(月) 生姜あんかけうどん

21日(土) かつの卵とじ

22日(日) 二色丼

25日(水) クリスマスメニュー

（ﾊﾞﾀｰﾗｲｽ、鶏の赤ﾜｲﾝｿｰｽ）

28日(土) まぐろハンバーグ

31日(火) えび天そば

夕食：牛すき煮、温泉卵

12月のおしらせ

小松原園　栄養課


