
２日(木) エビピラフ

５日(日) 菜の花ちらし、天ぷら

７日(火) 銀だらの照り焼き

８日(水) 鶏南蛮うどん

10日(金) 二色丼

11日(土) 鶏のから揚げ

13日(月) 五目チャーハン・餃子

14日(火) フライ2種盛り

16日(木) にゅうめん・天ぷら

17日(金) 豆ご飯

23日(木) ハヤシライス

28日(火) ホタテのピラフ

5月のおしらせ

小松原園　栄養課


