
１日(月) 豆ごはん、オレンジ・苺

４日(木) 牛肉のカレー炒め

７日(日) ハヤシライス

８日(月) 十五穀米、鰆の木の芽焼き

12日(金) ホタテのピラフ

13日(土) 金目鯛の煮つけ

14日(日) チキンカツ

16日(火) 春のたまご丼

20日(土) きつねそば

28日(日) 牛すき煮

29日(月) チーズインハンバーグ(夕食)

30日(火) ポークカレー

4月のおしらせ

小松原園　栄養課


