
１日(金) 牛肉コロッケ

３日(日) ちゃんぽん風ラーメン

４日(月) 誕生会食（赤飯、魚とろろ蒸し）

６日(水) 魚の日（ｼﾙﾊﾞｰ和風マリネ）

10日(日) スパゲティミートソース

11日(月) ポタージュの日（さつま芋）

13日(水) ソフト食の日

14日(木) 肉の日（豚肉味噌生姜焼き）

17日(日) パンバイキング

21日(木) クリスマス（ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ）

22日(金) 冬至（カボチャ、ゆず）

24日(日) 肉うどん

29日(金) 夕食・肉の日（豚角煮）

31日(日) 夕食・年越しそば

12月のおしらせ

小松原園　栄養課


