
３日(金) 誕生会食（赤飯、山路焼）

４日(土) ケチャップライス

５日(日) 味噌ラーメン

６日(月) 魚の日（ブリ照り焼き）

10日(金) 秋野菜カレー/ソフト食の日

12日(日) スパゲティミートソース

14日(火) 肉の日（鶏肉茸あんからめ）

17日(金) ポタージュの日（里芋）

19日(日) カレーうどん

24日(金) 駅弁（福岡県、かしわめし）

26日(日) かき玉にゅうめん

いもフェスタ（おやつ焼き芋）

28日(火) 大豆入りキーマカレー

29日(水) 肉の日（豚ねぎ塩焼き）

11月のおしらせ

小松原園　栄養課


