
１日(日) 焼きそば

５日(木) 誕生会食（さつま芋ご飯）

８日(日) 味噌けんちんうどん

９日(月) 運動会のお弁当

14日(土) 肉の日（ポークチャップ）

15日(日) スパゲティナポリタン

16日(月) ポタージュの日（きのこ）

18日(水) 魚の日（オランダ煮）

22日(日) 肉そば

25日(水) 駅弁（長野県、きのこご飯）

27日(金) 十三夜（栗ようかん）

29日(日) とんこつラーメン

肉の日（豚の角煮）

31日(火) ハロウィン、ソフト食の日

10月のおしらせ

小松原園　栄養課


