
３日(木) 蜂蜜の日（ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿﾃｰ）

６日(日) 冷やし中華

８日(火) ソフト食の日

９日(水) 誕生会食(ﾄｳﾓﾛｺｼかき揚げ)

11日(金) 山の日（ぜんまいの炒り煮）

13日(日) スパゲティミートソース

14日(月) 肉の日（鶏照り焼き）

15日(火) 終戦記念日（麦飯）

18日(金) 夏祭り風メニュー

20日(日) あんかけ焼きそば

21日(月) 魚の日（ﾎｷみぞれのっけ）

27日(日) きつねそば

29日(火) 肉の日（豚肉和風ソテー）

8月のおしらせ

小松原園　栄養課


