
  

 

 

食中毒 

 

食べることは 実は危険と隣り合わせです 

 

食中毒はその危険のひとつで 細菌 ウイルス 有毒な物質など 

食中毒を引き起こす原因がついた食べものを食べることによって 

下痢 腹痛 発熱 吐き気などの症状が出ます 

 

食中毒の原因によって症状や食べてから病気になるまでの時間は 

さまざまです 

大人の食育 食中毒では 次のような内容をお伝えしていきます 

 

・食中毒菌の特徴 

・食中毒予防の３原則とは何か 

・食中毒を防ぐ買い物方法とは 

 

 


